
 

 

Lernen wie man lernt…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lernseminar AD(H)S/ASS: 

Datum:  2023 sind mehrere Termine möglich 

Ort:  anders-denken-handeln-sehen GmbH, 
Gewerbepark Galliker, 
 Römerstr.8 in Bellach  

Mitbringen:  Notizblock, Stifte, Mittagessen  
(Znüni und Zvieri inklusive) 

 

Inhalte: 

 Neurobiologische Grundlagen / Gehirngerechtes Lernen 
mit/trotz ASS/AD(H)S 

 Herausforderung des Lernens mit ASS/AD(H)S 
 Lerntypen und Lern-Coaching 
 Grundbausteine der Wissensaufnahme 
 Vorstellung von Mnemotechniken/Lerntechniken 
 Direktanwendungen der verschiedenen Mnemotechniken 

vor Ort mit Lernthemen aus dem Lernalltag 
 Verschiedene Techniken zum Vokabellernen 


